Semainhe du- Lur
Lundi 20 / ALSH

4 . Octobre 2025

Menu OVO LACTO VEGIE

Mardi 21/ ALSH

Carotte rapée Bio

Produits de qualité ...

Salade de Blé vegie
Boulette Mc Cheese

Ratatouille

Chocolat Liégeois

R6ti de dinde sauce Forestiere
Purée de Brocolis

Fromage

Pomme Bio Verger du Plessis

Mercredi 22 / ALSH

Produits issus du Bio

Le fait "maison"...
Produits Bleu Blanc Cceur
Produits SIQO

(Signe Identification Qualité Origine)
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Concombre Vinaigrette

Gnocchis Carbonara

LES PETITES ..~

CANTINES

Jeudi 23 / ALSH

Emmental rapé
Compote

Biscuits Bio 4 .

* repas des enfants s/porc

Mercredi / Gnocchis s/porc

Salade Coleslaw

Vendredi 24 /| ALSH

Poulet Yassa
Riz basmati

Fromage

Poire FR

Salade de Riz au Thon

Meuniére de colin MSC
Gratin Epinard/Pdterre
Yaourt aromatisé




