Tomate concombre vinaigrette

Menu OVO LACTO VEGIE

Menu 100 % Local

Taboulé surimi

Boulettes de Beeuf VBFsauce tomate

Roti de beeuf VBF froid mayo

Aiguillette de colin panée fromage

Ratatouille

Brocolis Omelette ( ceufs Bretagne plein air) Chipolatas Ty prod BBC LOCAL
Camembert a la coupe Purée Pointe de brie coupe PDT de Ker Legs chévre buche coupe
Flamby Yaourt vanille de Kervihan
slporc s/porc s/porc s/porc s/porc
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Betteraves vinaigrette Salade tomate, mais, cceur de palmier Cervelas vinaigrette Pastéeque
Tajine de poulet VF Roti de dinde VF sauce BBQ steak haché VBFcuit sauce tomate Tomate farcies BCEUF VBF Poisson meuniére / citron
Semoule Petits pois carotte Frites PF/PM / rostis Purée Carottes a la créme
Coulomier a la coupe Liégeois chocolat Gouda a la coupe Patisserie du jour (reliquat) Yaourt a boire et biscuit
Abricot FR Peche FR

s/porc

s/porc

s/porc

s/porc
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sliorc

Crépes au fromage Concombre bugare PLANCHA A PF
Sauté de dinde VF au caramel Hachis parmentier Beeuf VBF Melon Raviolis
Riz i Filet de poulet FR mariné férie Salade verte
Chevre buche coupe Fromage blanc de kervihan frites/ ratatouille maison Camembert a la coupe
Poire FR Glace Compote a boire

s/porc

Betterave vinaigrette

s/porc

Coleslaw

s/porc

Salade marco polo

s/porc

Pasteque

s/porc

Taboulé de la mer

Saulté de poulet VF provengal

Viande du jour

Boulette de viande VBF sauce curry

steak haché VBF cuit sauce tomate

Brandade de poisson provengale

Coquillette Bio

Légume du jour

Brocolis

Frites PF/PM ou noistettes

Salade verte

Emmental a la coupe

Dessert du jour

Chévre buche coupe

Fromage blanc sucré

Fromage du jour

Nectarine FR

Abricot FR

Patisserie du jour

s/porc

s/porc

s/porc

s/porc

s/porc
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