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Gratin de pommes de terre
Avec des restes de pommes de terre déja cuites.
Les couper en rondelles. Rajouter du fromage
rapé et de la créme fraiche. Mettre le tout dans

un récipient creux qui va au four.

Enfourner a 200°c (T6) pendant 50 minutes
puis a 240°c (T8) pendant 5 minutes.

Salade de pates

Il nous reste des pates déja cuites.

Ajouter des aliments cuits en fonction des restes :
petits pois, carottes, courgettes et aussi des légumes
crus : tomates, concombres...

Meélanger le tout et rajouter une sauce au choix.
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Soupe de fanes de radis

Eplucher une pomme de terre et un oignon, puis les
couper en morceaux.

Faire chauffer une grande casserole d'eau jusqu'a
ébullition, saler.

Mettre les fanes (bio), la pomme de terre et I'oignon
(lavés) dans I'eau bouillante pendant 15 minutes.

Mixer et rajouter deux cuilléres a soupe de créme
fraiche.

Céleste

Glace au yaourt

Prendre un yaourt nature
ou aux fruits mixés,
enlever l'opercule, planter
le manche d'une cuillére.
A mettre au congg¢lateur
pendant 24 heures.
Clest prét !

Céleste
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Tout d'abord les enfants se documentent sur le
gaspillage alimentaire. Mais comment faire passer le
message ?

Ces recettes peuvent étre incomplétes mais
sensibilisent au fait qu'au lieu de jeter, il existe des
solutions pour ne pas gaspiller.

Voici d'autres conseils pour pour éviter le gaspillage
alimentaire :

- Vérifier les dates de péremption sur les emballages
des aliments (conserves, sachets, barquettes...)

- Si les restes sont importants et adaptés on peut les
congeler (plats cuisinés).

- S'il reste du pain, on peut le congeler. Pour conserver
du pain, il faut I'envelopper dans un torchon.

- Si nous avons des restes en petites quantités les
mettre dans la poubelle verte (déchets organiques),
cela servira a faire du compost (engrais naturel). Les
restes alimentaires dans la poubelle bleue sont
polluants.
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LE GUIDE DU PETIT CITOYEN
QUI NE GASPILLE RIEN

Le Conseil Municipal des Enfants
vous invite a ne pas gaspiller.

Les jeunes ¢lus de la commission
“la solidarité, le civisme et les droits de 1'enfant”
(2013 -2014)

Marianna Salvador
Céleste Simon-Hamard
Andréa Wonja
Kenny Berriot
Noah Courset
Quentin Robidou




